
 

昔
むかし

から、年
とし

の最後
さ い ご

に年越し
と し こ  

そばを食べる
た   

習慣
しゅうかん

が

あります。江戸
え ど

時代
じ だ い

中期
ちゅうき

から続
つづ

く習慣
しゅうかん

です。そば

のように細
ほそ

く長く
な が  

達者
たっしゃ

で暮
く

らせることを願
ねが

い、食
た

べられてきたそうです。またそばは切
き

れやすいこ

とから、今年
こ と し

の悪
わる

い事
こと

を切り捨
き  す

て、新年
しんねん

に持ち越
も  こ

し

たくないという思
おも

いや、やせた土地
と ち

でも力強く
ちからづよ 

育
そだ

つそばにあやかりたいとの思
おも

いから、といわれて

います。大
おお

みそかに昔
むかし

の人
ひと

たちがそばに込めた
こ   

思
おも

いを伝
つた

えていけたらいいですね。 

 

食育
し ょ く い く

だより 
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大
おお

みそかに年越
と し こ

しそば 

食育
しょくいく

ゲームをして楽しみました
た の       

！！ 

様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

や旬
しゅん

の食べ物
た  も の

も豊か
ゆ た  

なこの時期
じ き

、子ども
こ   

たちに関心
かんしん

をもってもらおうと考え
かんが 

、今回
こんかい

はいなほ

組
ぐみ

対象
たいしょう

に、園
えん

全体
ぜんたい

を使った
つ か    

宝探し
たからさが 

ならぬ、食べ物
た   も の

の

絵
え

探し
さ が  

をしました。絵
え

カードは全部
ぜ ん ぶ

で２０枚
  ま い

あり、

その絵
え

の中
なか

には”さんまの食べ方
た   か た

“の絵
え

が５枚
  まい

隠されて
か く     

います。全部
ぜ ん ぶ

のカードを探し終った
さ が  お    

チーム

からさんまの絵
え

を選んで
え ら    

食べる
た  る

順番
じゅんばん

に並べ
な ら  

、最後
さ い ご

に

答え
こた  

合
あ

わせです。さんまを知らない
し    

子ども
こ   

もおり、

ゲームを通して
とお    

楽しく
たの    

食
しょく

に触れる
ふ   

こと出来ました
で き     

。

翌日
よくじつ

の給 食
きゅうしょく

には、いなほ組に骨付
ほ ね つ

きさんまを１匹
ぴき

出
だ

しました。苦戦
く せ ん

しながら友
とも

だちとカードを見
み

ながら

食
た

べる姿
すがた

がありました。箸
はし

の使
つか

い方
かた

を意識
い し き

する姿
すがた

や、魚
さかな

の骨
ほね

に興味
きょうみ

をもっている姿
すがた

がありました。 

次
つぎ

は、おせち料理
りょうり

で同
おな

じようなゲームを考
かんが

えていま

す！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝えて
つ た    

いきたい郷土
きょうど

料理
り ょ う り

 

「郷土
きょうど

料理
りょうり

」というと、難
むずか

しく聞
き

こえますが地域
ち い き

で

とれる食材
しょくざい

を使った
つ か    

昔
むかし

ながらの料理
りょうり

のことです。

汁物
しるもの

や煮物
に も の

、炊き込み
た   こ   

ご飯
  はん

など全国
ぜんこく

各地
か く ち

に様々
さまざま

な種類
しゅるい

があります。各地
か く ち

の気候
き こ う

風土
ふ う ど

や暮
く

らしに合った
あ   

独自
ど く じ

の

調
ちょう

理法
り ほ う

が郷土
きょうど

料理
りょうり

となっているのです。行事
ぎょうじ

や節句
せ っ く

にいただく物
もの

には、その土地
と ち

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が現れる
あらわ   

こと

が多い
おお  

ので、お子
こ

さんといっしょに探
さが

して、楽
たの

しみな

がら伝え
つた  

ていきましょう。 

 

お家
  うち

で食べて
た   

いるお雑煮
 ぞ う に

はどんなお雑煮
ぞうに

？ 

 お雑煮
 ぞ う に

は地域
ち い き

や家庭
か て い

により 

      “使う
つか  

食材
しょくざい

” ”調理
ちょうり

の仕方
し か た

”は違います
ち が     

。 

 

●おもちの形
かたち

は？ 

かく餅
もち

 丸餅
まるもち

 

●具
ぐ

は？ 

野菜
や さ い

（根菜類
こんさいるい

） 鶏肉
とりにく

 

鮭
さけ

 ぶり しいたけ 

●汁
しる

の仕立て方
し た   か た

は？ 

すまし汁
しる

  みそ仕立
じ た

て 

●だしの材料
ざいりょう

は？ 

こんぶ かつお 

煮干
に ぼ し

 焼き
や  

あご 

七草
ななくさ

がゆは、1月
がつ

7日
にち

の人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

に、邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈って
いの   

食べられて
た     

き ま し た 。 お正月
 しょうがつ

で

疲れた
つか   

胃腸
いちょう

の 働 き
はたら  

を整える
ととの   

ため

に食べられて
た     

います。保育所
ほ い く し ょ

でも、 

１月
がつ

７日
 か

に「七草
ななくさ

ごはん」として給食
きゅうしょく

で食べます
た    

！！家庭
か て い

でも、七草
ななくさ

のお

話
はなし

をしてあげてくださいね。 

七草
ななくさ

がゆを食べる
た   

意味
い み

 


